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Nouveau au centre de doc

Autisme, ces réalités sociales

dont il faut parler
Sous la direction de Catherine des Riviéres-Pigeon

Editions du CIUSSS du Centre-Sud-de-I’ile-de-Mon-
tréal, 170 pages

Lautisme vu sous le prisme des réalités sociales...
Voila tout I'enjeu de cet ouvrage collectif réalisé sous
la direction de Catherine des Riviéres-Pigeon avec
la contribution éditoriale de nombreux chercheurs et
spécialistes (dont une interview de Jo-Ann Lauzon,
directrice générale de la Fédération québécoise de
lautisme).

Parce quau-dela des « neurones, du cerveau, de
la génétique ou des comportements, (...) l'autisme
est une expérience qui dépasse largement le corps
des personnes concernées. Il s'agit aussi dune ré-
alité sociale. » Tout au long des onze chapitres, les
auteurs nous invitent donc a une plongée a travers
les multiples facettes de ce paysage social, histoire
de mieux en appréhender les contours, voire den
questionner quelques certitudes ou d'explorer des
questions taboues. Des exemples ? Augmentation
de la prévalence : phénomeéne réel ou perception ?
Une perte d’'autonomie financiére pour les méres,
ou encore Autisme, détresse et risques suicidaires.

Rédigés avec la rigueur scientifique qui simpose
(notes et références y sont nombreuses), les textes
se lisent toutefois avec une grande facilité. Pas be-
soin d’étre un chercheur aguerri pour dévorer les
chapitres assez courts et au style rédactionnel en-
levé! Certains textes, comme celui intitulé Trouver
sa place en société, mettent de l'avant des témoi-
gnages : une fagon toujours agréable de rendre les
résultats et les recherches scientifiques abordables
par le grand public.

Un indéniable coup de cceur de la Fédération pour
ce début dannée 2019!
Pascal Franco
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Apres le parution de « Lautisme expliqué aux non-au-
tistes », Brigitte Harrisson et Lise St-Charles s'asso-
cient de nouveau a Kim Thuy pour nous présen-
ter cet ouvrage sur I'importance de placer I'estime
de soi au coeur de toute intervention auprés d’'une
personne autiste.

Sous forme de questions et réponses, les auteures
démontrent deux aspects fondamentaux de I'estime
de soi de l'autiste:

*La compétence dans des domaines qui ont de
l'importance pour la personne;

+La validation venant des personnes significa-
tives qui améneront la personne a développer
le sens du social.

Parsemé d’anecdotes tirées de la vie de Brigitte
Harrisson, autiste, et de celle de I'écrivaine Kim
Thay, mére d’un fils autiste, les conseils de I'ou-
vrage s‘appuient sur une nouvelle compréhension
du trouble du spectre de I'autisme.

Un indispensable pour mieux comprendre et ac-
compagner la personne autiste.

Ginette Boulanger

Brigitte Harrisson s:s
Lise St-Charles oess

aves la colloboration de Kim Thu,.l
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Nouveau au centre de doc

Clovis est toujours

TOUT NU

% GUYLAINE GUAY

Au concours des petifs garcons
qui se déshabillent lo plus vite,
Clovis est le 3rand sasnan‘t‘.

Clovis est toujours tout nu

Guylaine Guay et Orbie
Editions La Bagnole, 2019. 32 p.

Alliant douceur et humour, le texte et les illustrations
racontent en toute simplicité I'histoire de l'auteure
Guylaine Guay et de son petit Clovis qui, vous l'avez =
bien Iu, est toujours tout nu. Fou rire garanti ! EAHCAGROLE
Par sa débordante créativité, elle réussit a I'nabiller,
mais dés quelle a le dos tourné, hop!, il se retrouve
rapidement comme au premier jour, nu comme Au parc, pendant que Sa maman
un ver. Aucune idée pourquoi, il maime pas les coit @12 Fead o loi dootaingis:
vétements, voila tout. Sa maman s'inquiéte de I'hiver Clovis se refronte

qui sera bient6t Ia, elle imagine difficilement son tout nu!

petit construire un bonhomme et jouer dans la
neige sans habit. Elle doit user de stratégies
pour réussir a I'habiller et essayer de trouver
des solutions en grand magasin quand soudain,
Clovis indique ce dont il a envie.

Avec cette nouvelle histoire, Guylaine Guay met
en scene des moments qui pour certains seraient
difficles et embarrassants, mais comme a son
habitude, elle livre cet épisode loufoque avec humour
et tendresse. Un livre qui s'adresse aux enfants
sur le théme du droit a la différence.
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caillou

et Sophie

Une histoire sur 'autisme

Plus de 30 ans aprés la naissance de Caillou, les
jeunes de 3 ans et plus se sentent toujours autant
interpeler par ce personnage et cela grace aux
couleurs primaires des illustrations de Mario Allard
ainsi qu'aux textes simples et amusants de Kim
Thompson.

Lattachant personnage découvre le monde, son
entourage et son fonctionnement. Caillou et
Sophie donnent accés a la différence avec
Sophie, une fillette autiste. Partir a la rencontre
d’une personne qui ne parle pas et qui n'a pas
les mémes intéréts que soi est un beau défi et
Caillou le fait brillamment lors de sa rencontre
avec Sophie. Pour mieux comprendre la
situation, le pére de Sophie explique a Caillou
que larrivée des autres enfants et leurs
cris dérangent grandement Sophie ce qui
explique pourquoi elle se comporte de
maniére différente et se cache sous la
table de pique-nique. Caillou s’approche de
Sophie et lui tend un objet de réconfort qui
lui permettra de se calmer. Par la suite,
il apprendra a mieux connaitre Sophie
en s’intéressant a ses jeux a la fontaine.
Caillou sait maintenant comment aider
sa nouvelle amie en demandant aux autres
enfants de ne pas crier et en lui remettant au
besoin, son objet de réconfort.

La Fédération québécoise de l'autisme a eu le
privilege de collaborer a ce livre. Une initiative de
la Fondation Jasmin Roy Sophie Desmarais.




Nouveau au centre de doc

L’enfant atypique. Hyperactif, haut
potentiel, Dys, Asperger... faire la
différence une force.

Alexandra Reynaud
Groupe Eyrolles, 2018. 164 p.

Lauteure a regu son diagnostic d’Asperger a I'age
adulte a la suite duquel elle a écrit son premier
livre également disponible a la Fédération. Cette
fois-ci, Alexandra Reynaud apporte un éclairage
sur les enfants atypiques avec des chapitres qui
expliquent la normalité, I'enfant a I'école ou en
famille, les relations avec d’autres enfants, etc.
Laccent est mis sur le fait quétre atypique et
heureux n’est pas incompatible. Pour garder le
lecteur en évell, 'auteure multiplie les niveaux de
lecture, souvent ludiques :

» « Bon a savoir » : permet d’introduire quelques
chiffres, explications supplémentaires sur un
terme ou encore une situation spéciale.

» « Quiz » : basé sur des réponses de type
choix multiples ou le classique vrai ou faux, les
résultats restent simples avec un certain examen
de I'ensemble des situations présentées.

» « Exercice » : a la fin du livre, l'auteure
propose des pages prédécoupées utiles pour
mieux outiller les parents comme I'émotiométre,
I'échelle de la douleur ou de la géne, l'iceberg de
la persévérance avec ce que les gens voient et
ne voient pas, les bons de coléres ou encore la
pyramide de Maslow.

» « Point de vue » donne la parole aux parents
ainsi quaux personnes atypiques afin de
témoigner de la réalité dans laquelle la phrase
« vous n’étes pas seul » prend tout son sens.

» « Réflexion personnelle » avec des questions
aux réponses a court ou moyen développement
fait réfléchir le parent afin d’avoir un certain recul.

ECHELLE DE LA GENE OU DE LA DOULEUR

Douleur ou géne
EXTREME

Douleur ou géne
FORTE

Douleur ou géne
MARQUEE

Douleur ou géne
MODEREE

Douleur ou géne
LEGERE

AUCUNE douleur,
AUCUNE géne

PAR ALEXANDRA REYNAUD,
lauteure du blog et du livre

sur le haut potentiel

Les tribulations d'un petit zébre.

Bref, un document coloré, plein d’outils, de
tableaux et de polices de caractéres qui inondent
parfois I'aspect visuel dans son ensemble mais
dans lequel la compréhension et I'acceptation
gagnent du terrain.
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Nouveau sur Internet

Sur le site de la Fédération

RUBRIQUE BOITE A OUTILS

Menu VIE FAMILIALE

Onglet Trucs et astuces

Handéo propose un recueil de conseils pratiques
dans la vidéo “Comment communiquer avec un
enfant autiste? “ A destination des aidants, des
professionnels, des proches... elle est publiée
dans l'objectif de sensibiliser le plus grand
nombre.

Onglet Les défis du sommeil
Améliorer les conditions de sommeil de I'enfant

vivant avec le trouble du spectre de l'autisme
grace a un aménagement réfléchi et personnalisé
de sa chambre (mis a jour 2019)

Ce document est le fruit d’'un partenariat entre le
département de Techniques de design d’intérieur
du Cégep du Vieux Montréal et le CRISPESH,
le centre collégial de transfert de technologie
en pratiques sociales novatrices (CCTT-PSN),
le Student Accessibility Center du College
Dawson, I'école A Pas de Géant et la Fédération
québécoise de l'autisme, juin 2018.

Menu SENSIBILISATION

Onglet Sensibiliser mes éléves

Une affiche C’est quoi l'autisme

Auteure et illustratrice, Elise Gravel partage
gratuitement sur son blog des affiches éducatives
et pédagogiques dont une est consacrée a
lautisme.

RUBRIQUE LAUTISME,

Menu Depistage et diagnostic

Autisme, les premiers signes

Le webdocumentaire Autisme — Les premiers
signes a pour objectif d’outiller les parents, les
professionnels de santé, de I'éducation et de
la petite enfance pour repérer précocement
les signes de trouble du spectre de l'autisme
chez un enfant dés 12 mois. Réalisé a la fois en

motion design et en image réelle, ce document
interactif propose une immersion dans la vie de
deux personnages fictifs, Jules & Leila, a trois
stades de développement : de 12 a 24 mois a
la maison, de 24 a 36 mois a la créche et enfin
au-dela de 36 mois a la maternelle.

RUBRIQUE LAUTISME

Menu Témoignages

Le site Mamabooh publie en 4 articles le
témoignage de Mariane Laporte, maman d’'une
fille autiste de 6 ans et de son petit frére, tout
récemment diagnostiqué.

--» https://mamanbooh.com/2019/02/autisme-
un-de-quatre.html
--» https://mamanbooh.com/2019/02/autisme-

deux-de-quatre.html
--» https://mamanbooh.com/2019/03/autisme-

trois-de-quatre.html
--» https://mamanbooh.com/2019/03/autisme-

partie-4-de-4.html

-

En vedette!

Parrainé conjointement par le ministére de la
Santé et des Services sociaux et le ministére
de ’Education et de ’'Enseignement Supérieur
des Loisirs et du Sports, le Réseau national
d’expertise en trouble du spectre de I'autisme
(RNETSA) se veut regroupement de personnes
ayant développé une expertise dans le do-
maine et qui désirent partager cette expertise.
Le RNETSA présente entre autre une liste de
tous les mémoires et théses parus au Québec
(mis a jour en 2019)

http://www.rnetsa.ca/theses-et-memoires/
theses-et-memoires-du-quebec
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http://www.autisme.qc.ca/la-boite-a-outils/vie-familiale.html#astuces
http://www.autisme.qc.ca/assets/files/07-boite-outils/vie-familiale/Guide%20d'am%C3%A9nagement%202019.pdf
http://www.autisme.qc.ca/assets/files/07-boite-outils/vie-familiale/Guide%20d'am%C3%A9nagement%202019.pdf
http://www.autisme.qc.ca/assets/files/07-boite-outils/vie-familiale/Guide%20d'am%C3%A9nagement%202019.pdf
http://www.autisme.qc.ca/assets/files/07-boite-outils/vie-familiale/Guide%20d'am%C3%A9nagement%202019.pdf
http://elisegravel.com/wp-content/uploads/2019/01/AutismeFR.png?fbclid=IwAR2AKFaqNAR7Yw7KViWllraXCVahfWV_tzBwfJ-GpebjJG6LJlLX5I3-IUs
https://www.autisme-les-premiers-signes.org/?fbclid=IwAR1_NIOuGwsn41NDG32pG9Yth8hZeSzSXy1ivn2sB1sGcJkBnkI5gkzzPKs
http://www.rnetsa.ca/theses-et-memoires/theses-et-memoires-du-quebec
http://www.rnetsa.ca/theses-et-memoires/theses-et-memoires-du-quebec
http://familia.ucs.inrs.ca/ 
https://mamanbooh.com/2019/02/autisme-un-de-quatre.html
https://mamanbooh.com/2019/02/autisme-un-de-quatre.html
https://mamanbooh.com/2019/02/autisme-deux-de-quatre.html
https://mamanbooh.com/2019/02/autisme-deux-de-quatre.html
https://mamanbooh.com/2019/03/autisme-trois-de-quatre.html
https://mamanbooh.com/2019/03/autisme-trois-de-quatre.html
https://mamanbooh.com/2019/03/autisme-partie-4-de-4.html
https://mamanbooh.com/2019/03/autisme-partie-4-de-4.html

