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Nouveau au centre de doc

Méconnaissable
par Valérie Jessica Laporte
Libre Expression

Si vous connaissez Valérie Jessica Laporte, il est
fort probable que vous avez lu sa nouvelle intitulée
Méconnaissable, retenue parmi les 5 finalistes du
Prix de la nouvelle Radio-Canada 2018. Son livre,
éponyme, prolonge le plaisir de cette lecture courte
qui donnait envie d’en lire davantage! Dans ce ro-
man écrit a la premiére personne, on retrouve cette
jeune fille différente qui se cogne a la vie, aux mots
(maux) des autres comme mére-aride ou pére-par-
fois. Confrontée a un monde qui ne la comprend
pas, et qui finalement la maltraite, elle réagit, expéri-
mente, improvise...

Fugue, mutisme... Au fil des pages, on suit ce «je»
dans les méandres de son parcours initiatique, tout
éclairé par sa lucidité désarmante et amusé par
son étonnante fagcon de voir le monde. Un monde
dans lequel les instructions contradictoires, les pléo-
nasmes, les recettes qui mélangent les saveurs, les
«stridents bips des articles lus aux caisses» oc-
cupent toute la place et brouillent I'esprit, le corps.
Au point de devoir parfois « pousser son petit orteil
droit loin des autres, car il ne pouvait plus endurer
leur présence. Lorsqu’un morceau du corps se fache
contre un autre, il vaut mieux les séparer (...)».

En nous invitant dans cet «intérieur» atypique tout
au long de cette quéte d’identité, Valérie Jessica
Laporte entrouvre une porte qui, a I'image de ses
capsules vidéos ou de ses articles de blogue, nous
permet de mieux appréhender la différence. Avec
humour, sensibilité, mais aussi sans fausse pudeur,
ni détour.

Autant vous le dire : une fois le livre entre vos mains,
il y a peu de chance que vous le reposiez avant de
'avoir terminé! Et on songe déja au plaisir de décou-
vrir son prochain opus...

o
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méconnaissable

Extrait

« Tous les fils de ma téte
tombaient épars. J’ai retenu
mon souffle pour éviter

que certains s’infiltrent par
mon nez ou ma bouche. lIs
étaient tellement nombreux,
envahissants. Je ne voulais
pas qu’ils trouvent un
nouveau moyen de revenir
et de s’acrrocher. Je les ai
regardés se détacher de
moi avec mollesse. J’avais
'impression de couper les
cordes qui me maintenaient
prisonniére et qui volaient
mon énergie. » p.35
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Nouveau au centre de doc

La marche des animaux 2,

pour avoir une bonne posture
par Valérie Kempa
Regard9

Eléphant, caméléon, loutre, gorille, méduse, four-
mi, papillon... Non, vous n’étes pas en train de visi-
ter un zoo ou un insectarium. Vous vous préparez a
faire travailler, en s’amusant on s’entend!, votre en-
fant a partir de la marche de ces animaux. Comme
le précédent, ce second tome a en effet été congu
pour favoriser le développement sensori-moteur des
enfants comme le précise Valérie Kempa, 'auteure.
«Le développement des sens est comparable a la
fondation en béton d’une maison. Le développe-
ment moteur est, quant a lui comparable, a la char-
pente.» Autant dire que le premier doit étre solide
pour « éviter que les murs se fissurent, que les plan-
chers craquent!».

Pour chaque posture, des illustrations trés simples
décortiquent les mouvements a effectuer. Avec, a
chaque fois, des instructions pour rendre I'activité
encore plus amusante! Comme pour le chien, par
exemple, qui a trés envie de faire pipi... Dés que
votre enfant arrivera prés d’un objet, il devra alors
lever la jambe pour faire semblant d’uriner. Ludique,
mais efficace...

Plutét congu pour étre utilisé dans un contexte fami-
lial, ce 2€ tome peut aussi étre utile en garderie ou
a I'école. A condition de ne pas oublier la ligne de
conduite édictée par Valérie Kempa : «L'essentiel a
retenir, c’est que vous appreniez toujours en vous
amusant!».

Et vous, avec quelle posture allez-vous commencer ?

P Chronique rédigée par
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POUR LES PARENTS D'CNTANTS BE 3 AKS T+
LT LES PROFESSIONNELS BE LA SANTE ET OF LTDUCATION

i 2 3.7 4

Votre enfant est en position debout. Ses pieds sont collés

u ses genoux sont légérement fléchis. Il place ses mains
uvertes de chaque coté de sa téte pour imiter les grandes

ornIHes du lapin.

2. || mxmt davantage ses genoux pour se préparer & sauter

1

3.eta, V:nre enfant se déplace vers |'avant en bondissant comme
un lapin, en gardant ses pieds collés.

T

414

f\uhliﬂ: de faire des sauts vers I'avant, votre petit lapin saute vers
e haut.

1% Votre enfant a les pieds écartés a la largeur des hanches. I|
fléchit les genoux et allonge les bras derriére son dos.

2 Il saute a la verticale en levant ses bras vers le plafond pour
imiter les grandes oreilles du lapin.

3 il retourne 4 sa position initiale

Pour débuter votre enfant peut placer ses pIeds a Ia largeur des

hanches au liéu de les coller,
sa base de support, ce qui 10i donne un me\lleur équllibre et le rend

plus stable lors des sauts de lapin vers ["avant.

Info-LITTERAIRE
Mars 2020 - Volume 3, Numéro 6



Nouveau au centre de doc

Parlons des émotions
de Dr Teresa A. Cardon
Traduction de Marie-Héléne Prud’homme

Autisme Diffusion, 2019

On le sait, décrypter les émotions, les siennes
comme celles des autres, n’est pas chose facile pour
une personne autiste. Avoir des relations sociales,
interagir dans un milieu professionnel ou suivre
tout simplement des régles d’usage deviennent des
épreuves quand on peine a percevoir chez l'autre
les émotions (la joie, la peine, I'étonnement, etc.).

Il existe aujourd’hui de nombreux livres sur ce sujet.
Celui de la Dr Teresa A. Cardon est organisé comme
un carnet de devoirs et s’adresse plus spécialement
aux enfants entre 4 et 18 ans. Chaque activité est
présentée sous la forme d’une fiche qui détaille son
objectif, 'age visé, le matériel nécessaire, les étapes
a suivre et un espace libre est réservé aux notes per-
sonnelles.

En annexe, on trouve beaucoup de matériels comme
le thermomeétre des émotions a personnaliser, un
journal a compléter, un bingo ou encore des cartes du
pays des émotions! Bref, toute une panoplie d’outils
a la fois ludiques et amusants, mais qui permettent
d’aborder concrétement la question de I'empathie
sympathique (envers l'autre) et intellectuelle (envers

soi-méme).

Comme le précise la notice introductive, ce livre est
destiné a étre utilisé en petits groupes d’enfants
avec le soutien d’un animateur : orthophoniste, psy-
chologue, éducateur.trice, enseignant.e spéciali-

sé.e, parent.

o
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DR TeResA A.CARDON

LA CHASSE AU TRESOR DES EMOTIONS
Objecy

Renforcer I'auto-identification et I'expression des émotions

&

5ans-13ans
43 Cartes des émotions (du commerce ou créées par I'enseignant)
$:  Une liste d'émotions, une par participant (chaque liste doit avoir un ordre

différent, par exemple : Liste 1- content, triste, faché ; Liste 2- fiché,
content, etc.)

Adlivité,

Cacher ou afficher quelques cartes d’émotions dans le local et encourager les
participants a faire une « chasse au trésor » des émotions. Chaque enfant a sa
propre liste. L fants doi trouver i I'ordre présenté sur leur
liste. (voila pourquoi il est important de modifier 'ordre des émotions sur chaque
liste — chaque enfant se dirige vers des émotions différentes au lieu que tous se
dirigent vers la méme image au méme moment). Une fois que les enfants ont tous
identifié leur liste d'émotions, rassembler toutes les cartes et vérifier chaque pile
une  une pour voir si les enfants ont pu identifier correctement les émotions par
rapport aux images correspondantes.

C'est une bonne activité 4 faire lorsque les enfants sont en début de thérapie des
émotions. Les enfants ne ressentent pas de pression pour obtenir la bonne réponse.
Chaque enfant cherche de son cété, une discussion de groupe a lieu ensuite pour
parler des indices spécifiques du visage qui peuvent les aider dans la compréhension
de I’émotion. La précision des termes et images utilisées peut étre modifiée au fur
et a mesure que les enfants développent leur compétence.

Parlons des émotions » 41
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1€ pas manquer

En avril,

partout au Québec...
Sur le site de la Fédération ey On repeint
: . | | _ ™ lavieen bleu!
A 'occasion du Mois de I'autisme, n’oubliez #autisme
pas que vous pouvez retrouver de multiples iZas e Ensemble, célébrons le Mois de I'autisme

ressources pour sensibiliser votre
entourage a I'autisme. Petite sélection...

EXPLI

UER LAUTISME AUTISME : COMMENT EN PARLER

HES ET OUTILS VIDEOS DE SENSIBILISATION

AFFIC

CONTRE L'INTIMIDATION

POCHETTE
PARENTS

nguufawm
Jmmuutfmw'-cﬁe&
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En

vedette!

Retrouvez dans cette les informations utiles pour vos premiéres démarches
aprés un diagnostic :

P Evaluer les besoins de ma famille et trouver des services.

P L’art de la gestion au quotidien!

P Comment préparer ma rencontre avec mon intervenant social.
P Sachez reconnaitre les sigles et les acronymes.
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https://www.autisme.qc.ca/la-boite-a-outils/sensibilisation.html
http://autisme.qc.ca/nos-actions/avril-mois-de-lautisme.html#vid

http://utisme.qc.ca/assets/files/04-nos-actions/Mois-de-l-autisme/2019/Comment_en_Parler.pdf
https://www.autisme.qc.ca/la-boite-a-outils/sensibilisation.html#intimidation
https://www.autisme.qc.ca/la-boite-a-outils/sensibilisation.html#intimidation
https://www.autisme.qc.ca/assets/files/05-produits/Pochette_Parents_2019.pdf
https://www.autisme.qc.ca/assets/files/05-produits/Pochette_Parents_2019.pdf

