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EDITORIAL

hampagne!, serait-on tenté de dire
alors que le Mois de 'autisme féte ses
40 ans au Québec cette année. Mais
ce n'est jamais facile de prendre un
temps joyeux alors que la réalité quotidienne
nous submerge de difficultés. Et fichtre, que les
temps sont durs pour les personnes autistes et
leur famille. Pour les plus jeunes, les remous de
la gréve scolaire se font encore ressentir. Selon
une engquéte sur 'impact des crises sociales sur

le bien-étre des familles québécoises menée

par Mélissa Généreux (sur un échantillon de
plus de 14000 personnes), les éléves handi-
capés ou en difficulté d’adaptation ou d’ap-
prentissage (HDAA) et leurs parents vivent des
défis majeurs depuis le retour a I'école: motiva-
tion, bien-&tre psychologique, anxiété scolaire,
perte d’apprentissages, décrochage... Dans
toutes ces dimensions, les préoccupations des
parents déleves HDAA dépassent de loin celles
des parents d’enfants non HDAA. Globalement,
ils déclarent méme vivre 2 a 3 fois plus déve-
nements entrainant une « faible qualité de vie ».
Sur tous les tons, la FQA le répéte depuis de nom-
breuses années: I'inclusion scolaire des éleves a
besoin particulier est un préalable indispensable
pour garantir leurs droits fondamentaux.
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Globalement,

les parents denfants
HDAA déclarent

vivre 2 a 3 fois

plus devénements
entrainant une «faible
gualité de vie».

Du cété des adultes, et en particulier des plus
vulnérables, la situation n'est pas plus réjouis-
sante. Trous de services, difficulté a trouver des
logements adaptés, précarité financiere qui peut
mener a l'itinérance... La liste des embuches est
longue surtout quand des décisions politiques,
incompréhensibles, ajoutent une dose de com-
plexité. Enjuillet 2022, le ministére de FEmploi et de
la Solidarité sociale publiait une liste révisée des
diagnostics évidents permettant un acces acce-
Iéré au Programme de solidarité sociale (PSS).
Présents dans la liste précédente, les diagnos-
tics d’autisme, de schizophrénie et de bipolarité
ont été retirés. Cela a eu pour effet de rendre
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EDITORIAL

plus difficile 'acces au PSS: le taux de refus des
demandes est d'environ 65,2 % lorsque le dia-
gnostic de la personne nest pas dans la liste. Avec
I'évolution démographique actuelle, de plus en
plus de personnes autistes vieillissent elles aussi.
Leur offrir un filet social adapté a leurs défis pour
vivre dignement leur vie d’ainés et d’ainées dans
les meilleures conditions devrait étre non négo-
ciable.

Alors oui, célébrer joyeusement le Mois de I'au-
tisme est aussi difficile quessentiel. Aucun flam-
beau nest a laisser de c6té pour faire briller la
cause de l'autisme; aucune opportunité ne doit
étre négligée pour promouvoir le respect des
droits des familles; aucune tonalité, y compris
celle de ’humour et de l'air Iéger, ne doit étre pros-
crite pour faire résonner les voix multiples de la
différence.

C’est, en partie, le programme que I'on vous pro-
pose pour ce 40° anniversaire du Mois de l'au-
tisme. On vous convie d’abord a féter les person-
nalités et les initiatives inspirantes qui rendent la
société québécoise plus ouverte et inclusive. Pour
cela, les associations régionales en autisme et la
FQA ont compilé une série de coups de cceur a
(re) découvrir!

Ensuite, on vous invite a des rencontres aussi
émouvantes que généreuses de personnes
autistes et de parents. Nous leur avons tendu la
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feuille blanche et le micro pour gquelles nous
parlent delles, de leur histoire, de leurs défis, de
leurs plaisirs... Retrouvez ces parcours singuliers
dans notre magazine LEXPRESS et venez écou-
ter quatre personnalités a l'occasion de nos soi-
rées « partages dexpérience en autisme » tout
au long du mois d’avril.

Enfin, comme vous I'avez compris, la FQA est
persuadée de 'importance de l'inclusion a l'école.
Nous avons donc mis sur pied une journée com-
pléte de conférences-formation pour mieux com-
prendre l'univers scolaire des enfants a besoins
particuliers. Sept spécialistes vont ainsi outiller
parents et personnel scolaire et faciliter leur col-
laboration. Vous trouverez dans les pages qui
suivent toute l'information nécessaire pour vous
inscrire.

Parce que, de vous a nous, notre volonté com-
mune et déterminée est une raison d'espérer
gu’un monde meilleur est possible, on peut tout de
méme lever notre coupe et la boire en ’lhonneur
de toutes les personnes autistes et leur famille.

Pascal Franco
directeur information
et communication a la FQA
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Coups de coeur,
chapeau bas
et applaudissements

A l'occasion du 40° anniversaire du Mois de
Pautisme, les associations régionales en autisme
et la Fédération québécoise de I’autisme partagent
leurs coups de cceur. Des personnalités et des

initiatives inspirantes qui rendent la société
québécoise plus ouverte et inclusive!



1984-2024
Les coups de coeur

du 40° Mo

D Depuis quelques années, pour
le mois de l'autisme, I'école se-
condaire Louis-Jacques Casault
organise La Journée Sans Polo.
A cette occasion, les éleves qui
veulent venir a Iécole sans I'uni-
forme cotisent 2 $ et les fonds
amassés sont versés en don a Au-
tisme Chaudiére-Appalaches pour
venir en aide aux personnes au-
tistes de la région. Des parents bé-
névoles viennent également ren-
contrer les éléves pour faire de la

A loccasion du 40° anniversaire du Mois
de l'autisme, les 16 associations régionales
enautisme partagent leurs coups de coeur.
Des initiatives inspirantes qui rendent la so-
ciété québécoise plus ouverte et inclusive!

SENSIBILISATION

sensibilisation et discuter de I'au-
tisme avec les jeunes. C'est un vrai
bonheur de venir échanger avec
les éléves et de répondre a leurs
questions. Cette belle initiative a
permis d’amasser I'an dernier un
montant de 933 $. Merci a l'équipe
de I'école Louis-Jacques Casault
et a ses éleves! Un bel exemple de
créativité et de générosité!

1984-2024
Les coups de coeur

du 40° Mois de |

) Du plaisir & profusion... Voici com-
ment on pourrait résumer notre
premier camp d'été!

A rété 2023, Autisme de IEst-du-
Québec a en effet offert un camp
d'été pour les personnes autistes
a Chandler, en Gaspésie. Ce projet
a pu voir le jour grace au finance-
ment de I'APPUI et a été mené en
collaboration avec un organisme
local, le Centre la joie de vivre. Ce
fut une belle réussite et nous vous

A Toccasion du 40° anniversaire du Mois
de l'autisme, les 16 associations régionales
en autisme partagent leurs coups de coeur.
Desinitiatives inspirantes qui rendent la so-
ciété québécoise plus ouverte et inclusive!

ANIMATION

confirmons que nous serons de
retour I'été prochain! Nous tenons
également a féliciter notre moni-
trice, Sophie (voir photo ci-des-
sus), pour la mise en place de ce
nouveau service.

1984-2024
Les coups de coeur

du 40° Mois de I'autisme

D Autisme Estrie a eu la chance de
rencontrer un musicien talentueux
en décembre dernier, Liam Braidy
(& gauche sur la photo ci-contre),
éleve de 5° année a I'école Plein So-
leil. Il joue du piano et compose ses
propres pieces classiques. Passion-
né de musique, il aime partager cet
intérét avec son entourage.

Liam a eu le désir de présenter un
spectacle-bénéfice de Noél, au profit
d’Autisme Estrie, dans lequel il jouait
au piano des variations de Vive le
vent et ses propres compositions.
Pour reprendre ses mots: « Je veux
ramasser pour l'autisme parce que
Jje suis autiste ». Le spectacle s'est
tenu a son école et les éléves du pri-
maire se sont mobilisés pour lever
962 $ pour Autisme Estrie!

Déja bien investi dans la sensibilisa-
tion & 'autisme, Liam est venu visiter
l'organisme pour bien comprendre
ce que nous pouvions faire avec les
dons regus, il a fait un vidéo pour ses

A Toccasion du 40° anniversaire du Mois
de l'autisme, les 16 associations régionales
en autisme partagent leurs coups de cceur.
Desiinitiatives inspirantes qui rendent la so-
ciété québécoise plus ouverte et inclusive!

SENSIBILISATION

camarades décole afin dexpliquer
a sa fagon l'autisme et I'mpact de
cette condition au quotidien.

Merci pour tout cher Liam! Grace a
toi, les gens comprendront un peu
plus ce quest I'autisme!
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Les coups de coeur

du 40° Mois de I'

itisme

) Cest a Notre-Dame-des-Prairies
que linauguration du magnifique
centre multiservice de la Société
de PAutisme Région Lanaudiére
a vu le jour. Cest donc le 7 dé-
cembre 2023 grace a un terrain
offert par la ville de Notre-Dame-
des-Prairies et de nombreux par-
tenaires que ce projet s'est réalisé.

L'objectif premier est d’augmen-
ter la participation sociale de nos
membres. Ainsi I'aménagement
despaces adaptés et dédiés a
notre clientéle assure des services
de qualité a long terme. Il s’y est
créé un milieu adapté aux besoins
de notre clientéle en leur offrant
de nouveaux espaces répondant
a leurs particularités cognitives,
physiques et sensorielles.

L'emplacement stratégique des
locaux de lorganisme offre aux
usagers des services la possibi-
lité détre exposés a une variété
de situations impactant de fagon
importante le développement de

A Toccasion du 40° anniversaire du Mois
de l'autisme, les 16 associations régionales
en autisme partagent leurs coups de coeur.
Desinitiatives inspirantes quirendent la so-
ciété québécoise plus ouverte et inclusive!

MoDERNISATION

leurs compétences et ainsi vivre
des expériences sociales de proxi-
mité enrichissantes

La SARL est donc maintenant en
mesure doffrir un milieu inclusif,
chaleureux, dynamique et favori-
sant 'autodétermination des per-
sonnes autistes de Lanaudiere.
Finalement, l'organisme est donc
fier de se joindre a la population
Prairiquoise dans ce projet com-
munautaire d'envergure.

Socire oE LAUnSME
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Les coups de cceur

du 40° Mois de I'autisme

» Depuis plusieurs années, la
Maison de la Famille Le Ca-
valier propose, en partenariat
avec Autisme Montérégie, un
club Lego un dimanche par
mois. Cette activité est un mo-
ment familial destiné aux en-
fants de 6 a 12 ans avec un dia-
gnostic ou non d’autisme et a
leurs freres et sceurs.

Pendant qu’ils se divertissent,
un café-rencontre permet aux

A Toccasion du 40° anniversaire du Mois
de l'autisme, les 16 associations régionales
en autisme partagent leurs coups de coeur.
Des initiatives inspirantes qui rendent la so-
ciété québécoise plus ouverte et inclusive!

SOCIALISATION

adultes déchanger sur leurs
réalitts communes. Autisme
Montérégie et la Maison de la
famille ont pu partager leurs
expertises afin de proposer
une activité qui rejoint toute la
famille. Ce partenariat ne cesse
de se bonifier. Cette année, un
scénario social a été créé pour
les nouveaux participants.

1984-2024
Les coups de coeur

du 40° Mois de 'au

) Merci a I’école secondaire Cha-
vigny qui a offert un atelier de
sensibilisation a l'autisme en col-
laboration avec Autisme Mauricie!
Pendant trois jours, les éléves du
secondaire 1ont ainsi pu vivre I'ex-
périence de sensibilisation par im-
mersion « Dans ma bulle ». lls ont
aussi eu le bonheur de participer
a une conférence sur la différence
et l'acceptation de l'autre, animée
avec brio et humour par Valérie
Jessica Laporte, alias Bleuet Aty-
pique. Des moments magiques qui
faciliteront Iinclusion de plusieurs
d'entre eux!

A Toccasion du 40° anniversaire du Mois
de l'autisme, les 16 associations régionales
en autisme partagent leurs coups de coeur.
Des initiatives inspirantes qui rendent la so-
ciété québécoise plus ouverte et inclusive!

SENSIBILISATION

D Merci a I'école secondaire Val
Mauricie a Shawinigan d'avoir
également embarqué dans la pré-
sentation d’un atelier de sensibili-
sation a l'autisme en collaboration
avec Autisme Mauricie! Pendant
quatre jours, les éleves ont vécu
I'expérience ludique de sensibili-
sation par immersion « Dans ma
bulle » et s’informer sur limpor-
tance du respect de la différence.

1984-2024
Les coups de cceur

du40°® M

de l'au

D Chaque année depuis 1998, Au-
tisme Montréal célébre la magie
de Noél avec sa traditionnelle Féte
tant attendue. Cet événement em-
preint de joie et de bienveillance
réunit nos membres dans un es-
prit de partage inoubliable. Sous
les lumiéres scintillantes du mois
de décembire, la tradition perdure,
offrant un espace ou les rires, les
surprises et la générosité se ren-
contrent.

Le péere Noél lui-méme se joint a la
féte, distribuant chaleureusement

A loccasion du 40¢ anniversaire du Mois
de l'autisme, les 16 associations régionales
en autisme partagent leurs coups de cceur.
Des initiatives inspirantes qui rendent la so-
ciété québécoise plus ouverte et inclusive!

CELEBRATION

ses cadeaux aux enfants etadultes
présents. Grace a nos partenaires
dévougs, la célébration seenrichit
de multiples activités, permettant
aux petits et aux grands de vivre
des moments magiques. Des ate-
liers créatifs, des jeux captivants
et des expériences uniques sont
proposés, offrant une palette d'op-
portunités pour exprimer la créati-
vité et partager des instants inou-
bliables.

Cractt photo: Maud Besson
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Les coups de coeur

du 40° Mois de l'autisme

D Pour une 2¢ année consécutive,
Autisme Québec et le Musée na-
tional des beaux-arts du Québec
(MNBAQ) invitent des personnes au-
tistes de 15 ans et plus a prendre part
a des ateliers d’art. Guidés par l'ar-
tiste Maud Besson, les participants
ont l'occasion diexplorer divers mé-
diums (pastel, aquarelle, collage, li-
nogravure, dessin, modelage).

Xavier aainsiapprécié manipuler des
matiéres variées, appliquer les tech-
niques proposées et découvrir les
expositions: « Le temps passe vite »,
concluait-il. Cette activité a permis
a Victor de briser sa routine, de ren-
contrer de nouvelles personnes hors

A Toccasion du 40° anniversaire du Mois
de l'autisme, les 16 associations régionales
isme partagent leurs coups de coeur.
tives inspirantes quirendent la so-
écoise plus ouverte et inclusive!

INcLUSION socIALE

du cadre scolaire tout en passant du
temps avec sa sceur. De son coté
Katherine a aimé découvrir les ex-
positions et s’en inspirer pour exécu-
ter des dessins, notamment avec le
pastel gras comme médium.

Nous remercions le MNBAQ pour sa
précieuse collaboration, tout parti-
culierement Katia Bascia, respon-
sable de la médiation communau-
taire et de 'engagement public. L'art
peut s’avérer un formidable outil de
découverte, d’apprentissage, dex-
pression et d’inclusion.



https://www.autisme.qc.ca/la-federation/nos-actions/mois-autisme/mois-de-lautisme-2024/#coups
https://www.autisme.qc.ca/la-federation/nos-actions/mois-autisme/mois-de-lautisme-2024/#coups

I’autisme

vu a travers
quelques
parcours

singuliers

A loccasion du 40° Mois de
IPautisme, nous avons donné carte
blanche aux personnes autistes

et a leur famille pour qu’elles nhous
racontent leur parcours, mais
aussi qu’elles partagent leur vision
de ’autisme apres un diagnostic
obtenu il y a plusieurs années. Dans
L’EXPRESS 2024, on vous invite
avec émotion dans cette mosaique
d’expériences qui fait la part belle a
la différence.

Ensemble,
faisons
briller

I'autisme
encore et

toujours

Cliquez sur I'image
pour consulter les témoignages
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Philippe Desmeules, Mélissa Boulanger,
activiste en sensibilisation fondatrice de la
alautisme Technique MEBP®

3 AVRIL 2024 A 19H 10 AVRIL 2024 A 19H

Antoine Ouellette,

Valérie Jessica Laporte, musicien et biologiste

autrice, artiste
et porte parole de la FQA

17 AVRIL 2024 A 18H30 25 AVRIL 2024 A 19H

‘JZ Inscription obligatoire. Plus d’informations sur facebook.com/autisme.qc.ca
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La collaboration
parents-personnel scolaire

Le 13 avril 2024, la Fédération québécoise de I’'autisme
organise, avec le soutien de I’Office des personnes
handicapées du Québec des personnes handicapées
du Québec, une journée de 6 conférences-formation
pour

Cettejournée seraaniméeparMélissaPerron,auteure,
en collaboration avec Valérie Jessica Laporte, alias
Bleuet atypique sur les réseaux sociaux, la porte-
parole de la FQA. Elle se déroulera sous la présidence
d’honneur de la directrice de ERISA — Equipe de
recherche pour linclusion sociale en autisme,
Catherine des Riviéres-Pigeon.

Toutes les places en présentiel sont désormais
réservées, mais
. Inscription de 10 $ obligatoire!
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16 ASSOCIATIONS REGIONALES

A VOTRE SERVICE

ABITIBI-TEMISCAMINGUE

Société de I'autisme de I'Abitibi-Témiscamingue
autismeabitibi.wordpress.com/
© sa.at08

BAS-SAINT-LAURENT /
GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE

Autisme de I'Est-du-Québec (ADEQ)

autismedelest.org
© autismedelestduquebec/

CENTRE-DU-QUEBEC

Autisme Centre-du-Québec

autisme-cg.com
© autisme.centreduguebec

CHAUDIERE-APPALACHES

Arc-en-Ciel, Regroupement de parents
et de personnes handicapées
arcencielrpph.com

© autismechaudiereappalaches

COTE-NORD (2 ASSOCIATIONS)

Action autisme Haute-Cote-Nord Manicouagann
actionautisme.ca

@ aahautecotenordmanicouagan/

Autisme Cote-Nord

© autismecn

ESTRIE

Autisme Estrie
autisme-estrie.com
© AutismeEstrie

LANAUDIERE

Société de I'’Autisme Région Lanaudiere
autisme-lanaudiere.org
© Société-de-IAutisme-de-Lanaudiére

LAURENTIDES

Société de I'autisme des Laurentides
autismelaurentides.org
© Société-de-lautisme-des-Laurentides
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Pendant tout le mois de l'autisme, les
16 associations régionales en autisme
organisent de multiples activités au

plus prés de chez vous. N’hésitez pas
a les consulter pour connaitre leur

programme!

LAVAL

Société de I'autisme et des TED Laval

autismelaval.org
© autismelaval/

MAURICIE

Autisme Mauricie
autismemauricie.com
© autisme.mauricie

MONTEREGIE

Autisme Montérégie
autismemonteregie.org/
© autismemonteregie

MONTREAL

Autisme Montréal
autisme-montreal.com
© AutismeMontreal/

OUTAOQUAIS

Trait d’Union Outaouais (TUQI)
traitdunionoutaouais.com
© traitdunionoutaouais

QUEBEC — CAPITALE NATIONALE

Autisme Québec
autismequebec.org
@ autismeguebec.org/

SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Autisme Saguenay-Lac-Saint-Jean
autisme02.com

@ autismesaglac
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