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Ou faire évaluer mon enfant?

Vous vous questionnez sur le développement de
votre enfant d’age préscolaire ? Les préoccupations
d'un ou des parents sont toujours valables. Aussi,
lorsqu’'un doute se manifeste, il est préférable de
valider les défis qui se présentent chez notre enfant
afin d’obtenir un accompagnement ou d’entrer dans
une trajectoire d'investigation de diagnostic, le plus
t6t possible.

Pour cela, il est recommandé de communiquer avec
le 811 trés rapidement pour avoir recours au service
de dépistage. Aucune référence médiale n’est né-
cessaire. Ce service de dépistage permet de préci-
ser a quel niveau se situent les défis de votre enfant
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et d’envisager si des services sont requis afin de ré-
pondre a ses besoins.

|

Le dépistage est offert par les CLSC et est disponible
a tout moment entre la naissance et I'entrée a I'école
de votre enfant. Il consiste a répondre a des ques-
tionnaires sur une plateforme numérique accessible
par Internet et a échanger avec un intervenant.

Qui peut conclure a un diagnostic d’autisme?
Les médecins et les psychologues sont habilités
a conclure a la présence d’un trouble du spectre
de lautisme. lls peuvent travailler avec une équipe
multidisciplinaire (celle-ci peut inclure audiologiste,
ergothérapeute, neurologue, psychiatre, etc.), selon
les besoins de votre enfant et les fagons de faire de
votre région.

Une évaluation médicale compléte permet de s'assu-
rer de 'absence de conditions médicales associées.

FEDERATION QUEBECOISE DE L’AUTISME
3396, rue Jean-Talon Est, Montréal (Québec) H2A 1W8
Téléphone : 514 270.7386 ou 1 888 830.2833

Courriel : info@autisme.qc.ca

Site internet: autisme.qc.ca
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Comment le clinicien

va-t-il évaluer mon enfant?

Le jugement du clinicien constitue I'élément central
de I'évaluation. Il est susceptible d'utiliser différents
outils normalisés pour comprendre votre enfant.

Voici quelques outils standardiseés :

un portrait global de son fonctionnement au plan
de ses habiletés motrices, de la socialisation, de la
communication, de la scolarisation et de la capacité a
prendre soin de soi.

Pour une liste compléte des tests, consultez le Guide
des pratiques exemplaires canadiennes Dépis-

tage, évaluation et diagnostic des troubles du

spectre de I'autisme chez les enfants en bas age |
de la Fondation Myriam : autisme.qgc.ca/wp-content/ |
uploads/2023/06/Guide-pratiques-exemplaires-TED.pdf

| » Le Modified-Checklist for autism in toddlers-
revised (M-CHAT) est 'un des outils de dépistage les
| plus fréequemment utilisés.

» Le Social communication questionnaire (SCQ)
| est un outil de dépistage pour les enfants de plus de
4 ans (dont 'dge mental est de moins de 2 ans).
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En attendant I'évaluation, que puis-je faire?

» L'Autism  Diagnostic  Interview-Revised
(ADI-R) est un questionnaire qui permet de structurer
| I'entrevue parentale et de standardiser les données
recueillies. Il comporte des questions sur la famille,
linstruction, ['historique de développement, Ila
| communication, le développement social et les jeux
de I'enfant, ainsi que sur les comportements de
prédilection, répétitifs et stéréotypés.

» L'Autism Diagnostic Observation Schedule
| (ADOS) est une mesure dobservation congue
| pour évaluer les habiletés de communication, de

socialisation et de jeu de I'enfant. LADOS-2 Toddler
| Module a été congu pour les trés jeunes enfants.

| Il est possible que votre enfant ait également a
| passer une évaluation de ses capacités intellec-

tuelles. Une évaluation du comportement adaptatif
| de votre enfant pourrait étre pertinente pour avoir

Bon a savoir
Vous avez le droit d’étre accompagné d’'une
personne de confiance autre que votre

conjoint lors des rencontres d'évaluation, et
plus particuliérement celle ou le clinicien vous
annoncera ses conclusions cliniques.
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Comment me préparer a l'évaluation?
Consultez les « signes d’appel d'un TSA » décrits
dans Les troubles du spectre de l'autisme -

G
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» Munissez-vous de documents écrits et visuels
pour expliquer ce que vous avez observé chez votre
enfant : vous pouvez présenter de courtes vidéos de
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I'enfant dans différentes situations, faire des listes |
de la récurrence de certains comportements, etc. |

| L’évaluation clinique - Lignes directrices du Col-

| lége des médecins du Québec et de I'Ordre des
psychologues du Québec et faites la liste de ceux

| que vous observez chez votre enfant.

| autisme.qc.ca/wp-content/uploads/2023/08/les troubles
du_spectre de lautisme-levaluation clinique.pdf

Ou trouver de l'information? |
D Fédération québécoise de I'autisme

autisme.qc.ca |

D Associations régionales en autisme et ressources |
autisme.qc.calressources |

Etablissez un historique précis de votre enfant :

» Quand avez-vous commencé a observer des

| N ) o b Office des personnes handicapées du Québec |
particularités au niveau de son évolution?

ophg.gouv.qc.ca

» Avez-vous entrepris  d'autres  démarches,

| rencontré d’autres spécialistes?

. _ Outils de référence
| » Quelles sont ses habitudes de sommeil,

| alimentaires, problémes de comportement, difficultés
scolaires, etc?

= Famille et soutien aux personnes
www.guebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes |

= Trouble du spectre de I'autisme, outils du CHU |
de Montréal |
https://www.chusj.org/fr/Soins-services/T/Troubles-du-

spectre-de-l-autisme |

» Présentez toutes les évaluations faites par d’autres
| spécialistes.

| » Préparez-vous a répondre a certaines questions
| sur la grossesse et 'accouchement (déroulement de

la gestation, consommation de drogues ou d’alcool,
| infections virales, particularités du travail, poids a la
| naissance, etc.).
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Bon a savoir |
Conserver précieusement cet historique et ces
documents. s vous serviront a créer un carnet de
route ou les caractéristiques de votre enfant seront
consignées. Ce carnet vous sera utile lors des

rencontres avec divers intervenants.

Modéle de carnet de route disponible sur cette page :

l\ I
aUtiS e.C.Ca/W'CO tent/uloadsl2023/12/Je erese te'Ca ef- \

de-route.docx |




